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苏州女性密码聚尚美女性教育是真的嘛

生成日期: 2025-10-24

    2018年7月24日下午，聚尚美的联合创始人郝琳娜老师受邀为郑州大学西亚斯国际学院的教师们指导形
象，打造完美教师团队。作为一所中美合作办学的教育机构，郑州大学西亚斯国际学院以中西合璧的办学理念，
培养学生创新精神，了解西方文化，适应国际环境，探索国际教育合作。随着中西交流越来越频繁，对于教师
团队的整理形象有了更高的要求。聚尚美对国际形院校的教师团队形象打造有着丰富的经验，郝琳娜老师作为
聚尚美的联合创始人，曾为中国黄金、中国科学院、中国空中管理局、联想集团、北京芳草地国际学校等众多
企业、机构完成企业形象定制服务。此外还曾为2013年环球小姐大赛特邀形象设计师;2017年环球夫人大赛特邀
形象顾问;被广大粉丝称为“了解女人的形象设计师”。聚尚美自成立以来，一直在为提高国民女性整体形象而
奋发努力着。截止到目前，聚尚美已经帮助成千上万名爱美女性提升形象，数千家企业完成形象培训。聚尚美
秉承着真诚付出·合作共享共赢的宗旨，在未来聚尚美将继续以让亿万中国女性优雅智慧、美丽富足为使命，
以成为国内形象行业的领导品pai为愿景，努力前行。聚尚美分享：决定一件衣服是否合适的因素，身材只是其
一，风格才是根本。苏州女性密码聚尚美女性教育是真的嘛

    当你涂上它就不会让自己蓬头垢面，说话粗嗓门，甚至吃东西也变得优雅了，还想搭配什么的衣服更
好看，可以说，口红可以使女人有自信和底气。但是很多时候又会觉得口红怪怪的原因，其实未必真的是口红
有问题，衣服的关系大着呢。搭配口红几个重要的元素就是：肤色，发色，服装色系，气质，场合，那么今儿
咱们就先说说口红与服装色系的门道，之后再说其他几个要素。玫红色系口红：适合白色、浅色系的衣服，准
确的说是高灰度的浅色衣服，不适合所有饱和度高，黑色，暖色系的衣服。高灰度的浅色系，比如说灰蓝色、
杏色、灰粉色、浅驼色等等，都能很好地搭配枚红色系口红。而黑色和暖色与枚红色系口红无法很好搭配的原
因是容易显得整个人都一团糟。口红对于女人有一种特殊的魔力，当你涂上它就不会让自己蓬头垢面，说话粗
嗓门，甚至吃东西也变得优雅了，还想搭配什么的衣服更好看，可以说，口红可以使女人有自信和底气。但是
很多时候又会觉得口红怪怪的原因，其实未必真的是口红有问题，衣服的关系大着呢。搭配口红几个重要的元
素就是：肤色，发色，服装色系，气质，场合，那么今儿咱们就先说说口红与服装色系的门道，之后再说其他
几个要素。自然色系口红：经典搭配就是百搭。苏州女性密码聚尚美女性教育是真的嘛聚尚美美丽说：“她”
形象的转变，让你美到极zhi！

    自古流传：人靠衣装！事实确实如此。一件剪裁精良、巧思设计的衣服，真的可以让你在人群中脱颖
而出。而关于衣服的选择，欧美时尚圈流行一句话"lessismore"（少即是多）。这也是国内视觉美学中讲究的"
留白"。简单来说，简约的服饰更有杀伤力，跟其他衣服搭配时更容易碰撞出别样的火花。就拿衬衫来说，几乎
是每个女性衣橱里必不可少的单品。原因是它简约留白的设计，更百搭易穿。可是，传统衬衣很挑人，容易显
老气、呆板。更何况常见的棉、麻面料衬衫，也不是任何人都能驾驭，大部分人上身就显俗气。穿不对就会被
误认为推销员、卖房中介......所以，穿衬衫一定要选对款式、版型和面料。眼看又到了穿衬衫的季节，
今tian小聚给大家讲解下该怎么穿才能遮肉、显瘦又高级！要点1.塞衣角衬衫常见的就是塞衣角了，全塞自然
是常见也容易操作的。当然也可以学学其他的时尚穿法，把衬衫随意塞一半也很不错，把你的腰部曲线露出来
之余，还很随意时髦！衬衫本来就是春天不可缺少的单品，不仅上班适合穿，逛街约会也可以轻松搞定。要
点2.衬衫随意放下来穿衬衫不一定要塞衣角才好看，其实就这样随意放下来，遮肉显瘦的效果会更好，搭配阔
腿裤和帆布鞋，这么穿就很潮！
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    在知乎上有这样一段话：女人没有女人味，就像鲜花失去香味，明月失去清辉。女人有味，三分漂亮
可增加到七分；女人无味，七分漂亮降至三分。的确，“女人味”是女人身上独有的特性，有女人味的女人，
她们风情万种，令人陶醉。然而，在现实生活中，有的女人随着年龄的增长逐渐不再重视自己的形象，每日忙
碌在生活琐事之中，奶娃、带娃、买菜、洗衣、做饭，日复一日。有的女人则给人更偏中性的感觉，没有女人
本色的吸引力。其实，在闲暇时，她们也羡慕那些形象好的人，却不知道如何让自己成为那样的人。或许保持
好形象的方法有很多，但找对自身风格，改变自己的穿衣打扮是行之有效的方法之一。《如懿传》中的海兰一
开始并不受皇上待见，虽然她的容貌并无缺陷，但是由于她平日里的打扮太过素净，且又不施粉黛，因此，一
张原本很好看的脸平白无故的蒙上了一层灰，变得黯淡无光，自然也就无法吸引别人的注意力。后来她受到了
别人的欺负，明白在这深宫之中，如果一味地软弱，到后只能是遍体鳞伤，所以，醒悟过来的她也开始利用自
己的优势，开始注重外在形象，开始在自己的容貌和着装上下功夫，也开启了自己的逆袭之路。人们常说女人
要貌美如花。一个女人比较好的生活状态：“学会与过去和解，与自己和解，努力去拥抱生活，活成自己喜欢
的模样吧”。

    孙岩院长身兼老板、讲师等多重身份，她亲自上阵排课、应对公司的大小事务，不断在形象美学方面
深造自己的经验，不断的为客户提供更为专业、更有价值的服务，忙得不亦乐乎。就像孙岩院长曾经说
过：“每一位优xiu的女性，需要不断打开自己的认知边界，你有多大的认知就意味着你有多大的价值！虽然在
追逐梦想时会痛苦，但是熬过去之后必见黎明的曙光。”孙岩院长希望让中国女性都能成为独特的自己，在各
自的领域创造更大价值，也希望可以凭借自己的力量，让中国女性成为世界的榜样。孙岩院长因为有梦，所以
有了聚尚美，吸引越来越多的女性，完成形象的改善、对美的深层次了解，实现自我的提升。同时孙岩院长的
谈吐稳重，举手投足间优雅的气场也让人难以抗拒。正所谓有英雄梦的人才能对生活无畏无惧，灵魂和肉体都
青春无di。Part2有人说，我们听了很多道理依然过不好这一生？那是因为你从来没把道理实践过也有人说，有
梦想那又怎样，那还不是一个遥远的梦？那是因为你从来没有为了梦想而去行动去改变罢了。如果一个没有梦
想的女人，整天围绕柴米油盐酱醋茶，老公孩子团团转，男人慢慢的有更多的精力投入事业，女人则要把原本
投入事业的精力转而投入家庭；后男人是越活越自我。聚尚美美丽说：学会拒绝。明白心中所想，懂得勇敢
说“不”，尊重自己，善待自己，这才是优雅的开始。苏州女性密码聚尚美女性教育是真的嘛

可以不依靠任何人，不用看别人脸色，让自己有尊严地活着，过真正属于你的生活。苏州女性密码聚尚美
女性教育是真的嘛

    人说美不过四月天，在这个美丽的四月里，聚尚美继续“传播美·分享爱”，在提升国内女性形象的
道路上继续前行。在这个生机盎然的四月里，聚尚美乘风破浪，相继在北京、天津、广州、郑州、郴州等多个
城市同时开展《形象密码》课程。这个生机盎然的四月中，聚尚美不仅为广大女性普及基础的形象指导，还相
继完成了在北京西国贸大酒店的《魅力女神》的课程，为每位佳人找到适合自己的魅力密码；在清明小假期在
北京蓝调庄园完成了《魅力演讲》的千人盛会，让每位佳人可以从内心提升自我，让女性可以自信的站在舞台
上用优雅的谈吐、精湛的言语绽放自己的光彩。聚尚美在为广大女性群体提供“一站式形象解决方案”的同时，
也一直在为各种行业的企业服务，在2018年4月里聚尚美为中石油河南郑州分公司、华夏保险、玫琳凯等多家大
型企业完成企业形象培训服务。聚尚美自成立以来，一直在为提高国民女性整体形象而奋发努力着。截止到目
前，聚尚美已经帮助成千上万爱美女性提升形象，数千家企业完成形象培训。并在北京开设了一站式美学馆，
秉承着真诚付出·合作共享共赢的宗旨，在未来聚尚美将继续以让亿万中国女性优雅智慧、美丽富足为使命，
以成为国内形象行业的领导品pai为愿景。苏州女性密码聚尚美女性教育是真的嘛

聚尚美（北京）教育咨询有限公司致力于教育培训，以科技创新实现***管理的追求。聚尚美教育拥有一支
经验丰富、技术创新的专业研发团队，以高度的专注和执着为客户提供教育培训。聚尚美教育致力于把技术上
的创新展现成对用户产品上的贴心，为用户带来良好体验。聚尚美教育创始人孙岩，始终关注客户，创新科技，
竭诚为客户提供良好的服务。


