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杭州聚尚美女性教育真能变美

生成日期: 2025-10-30

    邻近色撞色原则：上深下浅或下浅上深巧妙的配色心机，凸显的是不凡的品味。04配饰撞色刚开始尝
试撞色穿搭，控制色块的面积是关键。避免翻车，配饰撞色无疑是首xuan。配饰撞色简单易上手，局部点缀装
饰，可回避大色块切割身型的比例问题。对于撞色入门者来说，配饰撞色和服装单品撞色相比，更容易上手！
细节观察不难发现，包包、丝巾、耳环、项链、鞋子、腰带等等，都能帮你营造出的独特的品味，配饰撞色与
单品服装互不抢戏，相得益彰。05上下互补撞色选择明度相当，色彩不同的衣裤上下混搭，便是时尚达人大pai
秀爱的，视觉冲击大的互补色撞色搭配。上下互补，大胆撞色搭配，视觉上更活泼明快，出彩，吸睛。看到这
里，是不是对撞色穿搭有灵感了？以前不敢穿，今tian看完一定要去尝试！如果你对视觉冲击有点保守，那么，
今ri小聚再为你奉上一组，复古的6个撞色公式，助你撞出高级感！不过，小聚要再提醒一点，关于撞色穿搭禁
忌：切忌颜色过多，色块过大，只见衣服不见人。无论撞色还是顺色，用色一定要对应自己的肤色+体型+风格
定位，还有场合，否则会弄巧成拙！想要更出彩，赶快来聚尚美线下课堂吧！聚尚美美丽说：有句话叫，“情
深不寿，慧极必伤”。杭州聚尚美女性教育真能变美

    聚尚美女性教育机构是一家专注女性教育的公司。聚尚美品牌成立于2008年，是国内“个人整体形象
解决方案”倡导者。12年蓄力成长，12年品牌积淀，聚尚美获得越来越多的支持者！聚尚美女性教育机构成
立12年来，已帮助数十万爱美女性提升形象，数十万爱美女性通过聚尚美改变形象，收获友谊和人脉，成为更
加完美的女性。聚尚美始终坚守初心，秉承一切围绕客户价值的服务理念和终身学习、共同成长、创造价值的
宗旨；以让中国女性成为世界的榜样为使命，愿景成为全球女性教育的yin领品牌！聚尚美女性教育机构拥有强
大的女性形象教育服务团队，包含美商、情商、财商等多领域，目前有《女性形象密码》、《形象影响力》、
《女性高维形象》、《女神气质修炼》、《女性魅力演讲》、《女性情感智慧》、《女性财商思维》、《黑钻
联盟》、《完美人际关系》等课程，在全国十da城市开课，帮助女性从内到外全方wei提升！聚尚美课程由从
业多年专业的形象美学老师讲授，帮每位学员找到属于自己的形象定位，传授专业系统的美学知识和科学形象
管理内容。更有情商、财商、演讲等课程，全方wei赋能中国女性成长。杭州聚尚美女性教育真能变美聚尚美
分享：幸福是自己挣的，而不是他人赠予的。能解救女人的，也从来不是婚姻，而是由内而外的自我提升。

    破坏保持皮肤弹性的蛋白纤维，导致痤chuang和皱纹等皮肤问题。好选择低糖黑巧克力，或者选择
不会导致血糖升高的自然甜味剂。第五点：反复节食减fei这样会延缓新陈代谢一项研究发现，反复节食减fei，
会增加患心脏病和糖尿病的风险，进而加速衰老进程。保持健康体重有益健康长寿。两次减fei之间，至少应间
歇1年时间。短时间大幅减重还会导致皮肤“拉伸斑”，延缓新陈代谢，伤害心脏。减重太多还会导致面容憔悴，
未老先衰。第六点：趴着睡觉这样容易使皮肤损伤趴着睡，会使得面部皮肤压力过大而损伤。长期趴着睡，面
部与棉质枕头的摩擦加大，还会导致面部皮肤长jiu性胶原受损。仰卧睡姿，有益于保持年轻容貌。另外，缎面
枕头与面部的摩擦力，比棉质枕头更小。

    女人则是越活越失去自我。所以勇于为梦想改变的女人，才是平凡世界里的英雄。琳娜老师是聚尚美
众多员工心目中的女神，每次看到舞台上闪闪发光的琳娜老师，都很羡慕。美丽大方，有学识，强大的沟通表
达能力，充满了阳光和正能量是琳娜老师的闪光点。但殊不知，琳娜老师为了实现她的梦想，曾经的她不放过
任何学习的机会，为了提升自己的演讲表达能力，家中的大小家居是她刚开始“忠实”的听众。琳娜老师说：
每当自己感到疲累，想起自己的梦想，就好像瞬间身上又充满了用不完的能量！所以说，根本没有生来就有现



第 2 页 / 共 2 页

在的一切的，只有自己敢拼搏敢努力，你才能活成心目中理想的样子。其实梦想不一定很大，很多人都在为了
自己的小梦想坚持，也只有付诸行动的人梦想成真的概率才会很高。这个时代要有死磕的精神。但其实无论在
哪个时代，要到达梦想的彼岸就要跟自己死磕。正如《霸王别姬》里的台词：“要想成为角儿，人得自个儿成
全自个儿。”就像琳娜老师，因为有梦，她成功站在了自己梦想的舞台，让亿万中国女性优雅智慧、美丽富足，
活成了女人想要的样子。作为女人，想要活成想要的样子，就要让梦想一步步落地。不管是否拥有王冠，你都
要亲自为自己加冕。生命在于运动，只有拥有良好的体魄，才能追求精致的生活。

    “每一次见孙总，她始终保持着微笑，谈吐稳重，举手投足间优雅的气场让人难以抗拒。”这是聚尚
美员工经常说的一句话。孙岩女士自2001年踏上美学之路，近20年的时间一直在形象教育培训领域中不断发掘
和完善。所创办的聚尚美课程内容也不断升级改善，从服装、色彩、妆容、发型及配饰等外在形象培训到情感
智慧、礼仪气质、创业思维和女性魅力演讲的内在修炼课程；并独jia研发了《形象影响力》美学系统和《四维
形象定位》美学系统，已帮助数十万女性提升形象。是名副其实的资shen形象美学导师。除此之外，还曾为中
国黄金、鄂尔多斯、中国科学院、中国空中管理局、君联资本、平安保险、中国人寿、泰康人寿、中国农业银
行、交通银行、北京芳草地小学等企业做形象培训服务。孙岩女士不仅通过自我形象研修，把女性形象带给追
求美、渴望美的女人们，同时创办多家线下美学体验馆，真真切切的让广大爱美女性从内而外地找到自信，终
走向幸福快乐的人生。近20年的工作历程造就了今tian的专业素养和社会地位。孙岩女士从来不盲目追求潮流，
也主张所有爱美女性要找到适合自己的形象定位，复制她人的风格注定永远无法走在时代的前端，唯有发现自
己独一无er的形象才是真的美。聚尚美分享：不把人生寄托在婚姻上。杭州聚尚美女性教育真能变美

聚尚美美丽说：不管输了什么，都不能输了心情。 心情好了，一切自然都会好。杭州聚尚美女性教育真能
变美

    为什么打开满满的衣柜却找不到几件能穿的衣服？除了“喜新厌旧”的心理以外，还有一个原因是因
为你的衣服已经跟不上你的成长，那些衣服已经不能提升你的形象了。来聚尚美，搞定你的整体形象！色彩搭
配：在妆容中起到非常大的决定性因素，同一个人不同的妆容用色搭配，体现不一样的风格与气质。妆容美学：
是女性日常不可缺少的部分，在扮演不同角色时，也要切换妆发和礼仪，方能脱颖而出。场合管理：不同场合
需要搭配不同着装！想要在人群中脱颖而出，需要从这方面着手，避免触及仪容修饰管理的雷区。衣橱管理：
是女人的一面镜子！看一个女人的衣橱，就知道她把生活经营得怎么样，所以说，衣橱管理在形象管理中占比
也很高。情商管理：对我们来说尤为重要！如果你能判别自己和他人的情绪，能理解情绪对交际的影响，并且
由此调整思考和言行，那么你的人脉关系也会提升。形体礼仪：女性魅力标志！举手投足、一颦一笑，袅袅婷
婷、婀娜多姿，任何场合都能让您由内而外散发出迷人魅力。不管是您是大学生、社会新人、职业女性或全职
妈妈，我们已经累计来自各行各业数十万美丽变身的真实案例，以及行之有效的魅力核xin科学。我们以权wei
专业的知识系统，触动多人的生命感动资料库。杭州聚尚美女性教育真能变美

聚尚美（北京）教育咨询有限公司致力于教育培训，是一家服务型公司。公司业务涵盖教育培训等，价格
合理，品质有保证。公司注重以质量为中心，以服务为理念，秉持诚信为本的理念，打造教育培训良好品牌。
聚尚美教育立足于全国市场，依托强大的研发实力，融合前沿的技术理念，飞快响应客户的变化需求。


